CENTROS DE AIRE LIBRE

P VALENCIA

e G SR S R mre.




EDITA: Centre Excursionista de Valéncia
Plaza Tavernes de Valldigna, 4
46003 Valencia
Centre de Informaci6 i Documentacié de Muntanya.
Tel. 391 16 43 « Fax 391 18 53

«Proyecto de Desarrollo Local Subvencionado por la Generalitat Valen-
ciana a través de la Conselleria de Economia y Hacienda y el Fondo
Europeo de Desarrollo Regionaly.

N° de ejemplares: 8.000

Esta publicacién se distribuye con carécter gratuito como informacién
al usuario.

BIENVENIDOS A
«EL TRISTAN»

La serra Calderona forma parte
del Sistema Ibérico, constituyendo
junto a la serra d'Espada una de sus
derivaciones mas proximas a la
costa. Se encuentra situada entre las
comarcas del Camp del Tiria, Alto
Palancia, Camp de Morvedre y
L'Horta Nord.

Su gran interés histoérico, riqueza
de recorridos y lugares pintores-
cos, asi como su proximidad a Va-
lencia, han hecho que exista una tra-
dicién montafiera que ha dotado a
la Sierra de una extensa red de sen-
deros excursionistas, rutas de bici-
cleta y recorridos ecolégicos.

Dado que en su historia reciente
esta cadena montafiosa ha sufrido
fuertes incendios, se encuentra en

~ estos momentos en un delicado

equilibrio ecolégico, presentando
bosques de alcornoques y pinos en
plena regeneracion.



LA INSTALACION

PLAZAS: 56, en habitaciones de 4, 6 y 8 camas.

SITUACION:

Gatova (Alto Palancia). Situado en el corazén de la Serra Cal-
derona, a la vertiente del monte Gorgo, Motmajor y Penyes
Blanques, a 750 metros de altura.

Acceso de entrada a la poblacién de Gatova por una pista
forestal de 6,5 km. Los coches acceden hasta la misma ins-
talacién.

CARACTERISTICAS:

Tablas y bancos en el exterior. « Pernocta en literas de dos
alturas con colchones. Llevar sacos de dormir. » Servicios
higiénicos: 10 WC., 10 duchas y 17 lavabos. * Comedor
comunitario con chimenea, tablas y bancos. * Material de
comedor y cocina para 50 plazas. * Cocina industrial con
horno (20.000 Kcal.) y nevera a gas. * Material y utensilios
de fregar, limpieza. * Farmacia de primeros auxilios. * Luz
eléctrica por generador (sélo en horas nocturnas). * Servi-
cios de agua, luz y gas a cargo del CEV.

GUARDA:
En la instalacion en todas las entradas. » Teléfono mévil para
urgencias y localizacion: 908-27 71 13.

POSIBLES SALIDAS Y ACTIVI-
DADES:

GR.-10. Gatova-Tristan-Garbi,
PRV.-8, Tristan-La Mina-Olocau.
Rutas en bicicleta de montafia e

itinerarios ecolégicos.
& Olocau
Gatova

5.G.R.: GR.-10 - PRV-8.
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~
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Valéncia

NUESTRAS PROPUESTAS
DESDE EL REFUGIO DEL TRISTAN

L a serra Calderona es un marco idéneo dada su riqueza, atractivos y
proximidad al area metropolitana de Valéncia para iniciarse en las acti-
vidades de Aire Libre tales como el excursionismo pedestre, el biciex-
cursionismo y los itinerarios ecolégicos o simplemente para pasear un
rato y oxigenarnos mientras recorremos sus hermosos lugares y bebe-
mos las aguas de sus famosas fuentes.

A continuacién te ofrecemos una seleccién de las rutas que consi-
deramos mas interesantes o representativas y que parten del refugio
y/o regresan otra vez al punto de partida. Antes de cada bloque de
rutas, encontraras una serie de advertencias e indicaciones relaciona-
das con cada actividad que es muy conveniente conocer. {Por favor, si
«pierdesy unos minutos para leerlas atentamente, acabaras «ganando»
y te evitaras sorpresas desagradables!

Para guiarte a la hora de elegir alguna de estas propuestas, en el
encabezamiento de cada ruta hay una escala de dificultad atendiendo
a la siguiente interpretacion:

*  Sin dificultad. Paseo.

** Montafia sencilla, desniveles pequefios

y medianos. Caminos.

#*%  Terreno mas dificil, desniveles medios.
Larga duracién.




A parte de la multitud de senderos balizados denominados P.R.
(Pequefio Recorrido) y el G.R.-10 (Gran Recorrido) que cruza toda la
sierra y de los que te hablaremos posteriormente, existen un gran
numero de recorridos no balizados que te acercan a algunos de los
lugares mas interesantes.

Antes de ponerte en marcha recuerda los siguientes consejos:

« Lleva siempre una cantimplora con agua. Aunque existen
numerosas fuentes, debido a la irregularidad de las precipitaciones
especialmente en los meses de verano, puedes encontrarte con alguna
seca. No podemos garantizar la potabilidad de los aljibes y manantia-
les de la zona.

» Sal pronto para no caminar con todo el calor durante el reco-
rrido. Recuerda que es preferible que el calor nos coja volviendo. Ade-
mas, si surge algun problema, siempre tendras horas de luz por delan-
te para resolverlo y evitarte sustos innecesarios.

» Lleva siempre una gorra, crema solar y labial con un factor pro-
tector alto. Recuerda jeste sol ya no es el que era!

«  Utiliza calzado y ropa adecuados a la estacion y al recorrido
que pienses hacer.

» No salgas solo. Rodéate siempre de gente con experiencia sufi-
ciente.

« En cualquier caso es conveniente que aprendas las técnicas
adecuadas y los materiales que se utilizan en los distintos cursillos de
excursionismo que se imparten en las asociaciones de Aire Libre.

« Los horarios estan calculados sin paradas para un excursionis-
ta medio; esto es un cierto habito de caminar con ritmo tranquilo. Una
buena norma es andar en torno a 50’ y descansar 10°.
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En cancuo: Sencillo y agradable paseo por el barranco que hay
junto al refugio.

Exr rmverario: Salimos del refugio por la pista forestal que va hacia
Gatova (N; izquierda), siguiendo las marcas del GR-10 durante unos
minutos. A los 7’ aproximadamente llegamos a un triple desvio de
caminos distinguible a distancia por la presencia de hileras de cipre-
ses a ambos lados de la pista. Escogemos la de la derecha (NE), que es
la mas escondida y en peor estado de las tres —reconocible por su tie-
rra rojiza y una fuerte curva inicial que rodea un monticulo de este
color-. Aqui abandonamos el GR-10. Continuamos descendiendo entre

el bosque de alcornoques y carrascas hasta el fondo del barranco de
la Saladilla (25).

Cruzamos el fondo del barranco por una pequefia palanca cemen-
tada y seguimos por la pista que ahora continfia ascendiendo en fuer-
te pendiente por la ladera opuesta, en direccién a una caseta de vigia
muy visible (al 5). Llegamos a un cruce de caminos (45’), escogemos el
de la derecha (S) que se dirige directamente a la caseta mencionada.
A los 200 m., aproximadamente, llegamos a una bifurcacién. A la dere-
cha se va al refugio
del Tristan, no obs-
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da hacia la caseta
que ganamos en
unos 10°.

Desde aqui, te-
nemos una buena
vista sobre la cuen-
ca del Palancia (NE),
Segorbe y la Serra
d'Espada al Norte, el
Gorgo (908m.; NO) -
maxima altura de la




sierra- y, a sus pies, la hoya del Gorgo, el cerro de la Moratilla con el
refugio del Tristan y, mas al fondo el Camp del Turia. Finalmente, vemos
el Montemayor (SE) junto a nosotros y, un poco mas al Sur, Penyes Altes.

Descendemos en direccién al cruce de pistas. Tomamos ahora el
camino de la izquierda que desemboca inmediatamente en la pista que
une Gatova con Serra. Giramos a nuestra derecha (O) y ganamos el
refugio en unos minutos siguiendo de nuevo las marcas del GR-10.

HoRARIO APROXIMADO: I1H §’

!' P-2 EL GORGO (%)

ErL cavcro: Interesante excursion que nos permite ascender al pico
mas alto de la sierra. Podemos apreciar el fuerte contraste existente
entre la Hoya del Gorgo, muy moldeada por el hombre y el barranco
de la Saladilla, mucho mas salvaje y sin apenas restos de asentamien-
tos humanos.

ELmiverario: Seguimos el itinerario P-1 hasta el cruce de pistas (7°)
donde cogemos la que va al Oeste, hacia el Gorgo. En otros 5’ mas lle-
gamos junto a unos pinos que hay en el collado que da acceso a la Hoya
del Gorgo (éste ain no es visible). Al llegar a estos arboles, giramos a
la derecha (N), sin camino definido, que inmediatamente nos sita
sobre un cortafuegos en el que por momentos se adivina una senda.
Remontamos por ésta esquivando varios arboles tronchados por los
incendios hasta desembocar en un pequefio colladito desde el que ya
se puede ver el Gorgo (25’ desde el refugio). La senda continia a nivel,
un poco por debajo del lomo principal por donde va el cortafuegos
que separa el Gorgo de la pista que va hacia Gatova.Y se va acercan-
do a un camino que viene desde nuestra izquierda (SE) hasta confluir
con el final de éste, al llegar a un collado (30’) que da acceso a Gatova
y el barranc del Carraixet, Giramos bruscamente —ya sin senda- hacia el
S0 para remontar directamente el lomo que conduce a la cima (1h.5").
Desde aqui hay una vista muy interesante, parecida a la ya descrita
desde la caseta de vigia (P-1) pero de mayor amplitud que aquella,
sobre los montes de Cueva Santa y sobre el lejano macizo de Javalam-
bre.

Bajamos directamente (jatencion: calzado y vestimenta adecuadal)
por el barranco (SE) que parte del mismo pico en direccién a la Hoya.
El terreno -de gran pendiente- esta formado por piedras de rodeno no
muy estables y por un bosque de carrascas en plena regeneracion
(después del incendio que sufri6 hace algunos afios). El barranco
muere en unos campos de cultivo junto a una casa abandonada donde
parte un camino que desemboca en una pista forestal que va hacia el
Tristan (1h.40"). Tomamos esta pista por la izquierda (E) y ascendemos
—pasando por una masia en ruinas- en direccion al cruce de pistas
junto a un grupo de arboles situado en el collado que divide la Hoya y
la Saladilla (donde cogemos el cortafuegos para ir al Gorgo). Justo
antes de llegar al collado tomamos una pista a nuestra derecha (S) (1h.
50"). A los 10’ aproximadamente llegamos a una trocha en fuerte pen-
diente —muy visible- que discurre paralela a un bancal de piedras.
Continuamos por esta trocha que al poco se vuelve senda entre unos
bancales para llegar casi inmediatamente al Cerro de la Moratilla (2h.
10%). Al pasar a la Saladilla cambiamos tanto de vertiente como de pai-
saje. Seguimos la pista y en 5' mas estamos en el refugio. Si por equi-
vocacioén seguimos por la pista, ésta nos lleva al Cerro de la Moratilla -
tras muchas revueltas- en unos 25'.

HORARIO APROXIMADO: 2H 15’

En negro se incluye la parte no comun a los itinerarios P-2 y B-2
correspondiente al itinerario B-2.




l’ P-3 DEL REFUGIO DEL TRISTAN AL

R. VICENT PENYAFORT(*%)

EL cancro: Este recorrido nos lleva de un refugio a otro por algunas
de las mas famosas fuentes de la sierra al tiempo que atravesamos
zonas con importantes masas forestales.

Imiverario: Salimos del refugio por la pista forestal en direccion a
Serra (8) siguiendo las marcas del GR-10. La pista pasa por bajo del
Montemayor rodeando la cabecera del barranco de Biguela (Bigueta
en algunos mapas). En unos 30’ llegamos a Penyes Altes donde la pista
forestal baja bruscamente para dirigirse hacia la Font del Poll, situada
en el fondo del barranco. Una vez llegados a dicha fuente (45’), apare-
ce una bifurcacién. Seguimos por la pista que asciende frente a noso-
tros (S) que nos lleva por bosque hasta el coll del Lientiscle y el refugio
V. Penyafort en unos 30" mas. (1h 15’ en total).

Para regresar, retomamos las marcas del GR que se encuentran en
la parte posterior del refugio y que ganan en seguida el cordal princi-

pal. En 15’ aproximadamente llegamos hasta la Penyaroja (827 m.; sin

nombre en algunos mapas). Desde aqui se puede contemplar una her-
mosa vista sobre las cuencas del Palancia y la vega del Tiiria. Bajamos
en 5’ al collado (N) situado entre este pico y el Alto del Sapo (que tam-
poco aparece con ese nombre en algunos mapas) y giramos brusca-
mente hacia el Este siguiendo las marcas rojas y blancas. Un vertigino-
so descenso por un bosquecillo nos devuelve a la Font del Poll (1h 45°).

Cogemos ahora la pista que baja hacia el fondo del barranco, en
direcciéon a la Font del Berro (SO). Abandonamos las marcas del GR-10
y seguimos las de color amarillo y blanco correspondientes al PRV-8. A
los 2 Km. aproximadamente (25’) llegamos a un cruce de pistas. Toma-
mos la pista mas estrecha a nuestra derecha -abandonando el PR- que
baja a la Font del Berro a la que llegamos en unos 10’. Seguimos des-
cendiendo por la pista hasta llegar a otra bifurcacién (10’ mas; 2h30’
desde el Tristan) que cogemos por la derecha. (N). El camino asciende
lentamente por el fondo del barranco de la Biguela, pasa por la base
de les Penyes Alles -a nuestra derecha- hasta llegar practicamente al
final de éste, justo cuando se cruza con el cortafuegos (3h.10"). En este
momento el camino remonta bruscamente el barranco por su margen

i~

derecha hasta la pista forestal que une Serra con Gatova. Giramos a la
izquierda (N) y alcanzamos inmediatamente el refugio del Tristan (15").

Recomenpaciones: Si se dispone de tiempo, vale la pena desviarse
un poco en la Font del Poll para adentrarse por el alcornocal del ba-
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rranco de /a Falaguera, una de las joyas de esta sierra. Hay que tener
mucho cuidado por donde pisamos pues el bosque esta en plena rege-
neracién después del gran incendio de hace unos afios. Si sois un
grupo numeroso, por favor absteneos de entrar en este barranco. Todos
ganaremos con ello.

TiEMPO ESTIMADO: 3H. 30 MIN.

. P-4 EL MONTEMAYORY
PENYES BLANQUES (**%)

E1 cancio: Este itinerario nos permite ascender a dos de las maxi-
mas alturas de la zona injustamente olvidadas.

Er rriverario: Seguimos el itinerario P-3 hasta llegar a Penyes Alfes,
donde la pista forestal comienza a bajar fuertemente hacia el Poll. A los
7’ encontramos una pista en mal estado que sale por nuestra izquierda
(NE) y remonta un collado desde el cual podemos ver ambos picos (3’).
Bajamos en fuerte pendiente por la estrecha pista hasta llegar a la Font
de la Xara (20’ desde el collado). Seguimos bajando otros 500 m. hasta
llegar a un grupo de casas abandonadas donde la pista (5) se vuelve
practicable inicamente para todoterrenos.

Desde este lugar giramos bruscamente a la izquierda (N-NO) -ya sin
senda y entre monte bajo- para subir por el lomo hasta la cima de las
Penyes Blanques (846 m.;1h 35’ desde el refugio). Esta cima es un buen
mirador sobre los pueblos de la cuenca del Palancia (Algar de Palan-
cia, Algimia de Alfara, etc.). Muy cerca, al Oeste, esta la cima del Mon-
temayor, reconocible por su forma caracteristica de planicie alargada.
Ahora nos dirigimos directamente a la cima pasando por el colladito
que separa ambos picos. Alcanzamos esta cima en unos 25’ sin mayor
dificultad (2h. desde el refugio). Desde aqui tenemos una buena vista
de la vertiente Sur de la sierra. El itinerario clasico baja por el lomo Sur
a buscar el colladito donde se encuentra el camino que baja a la Font
de la Xara (15’). Giramos a la derecha (SO) para salir de nuevo a la pista
forestal que une Gatova con Serra. Cogemos por la derecha (N) esta
pista, remontando de nuevo hasta llegar a Penyes Altes y un poco des-
pués al refugio del Tristan.

Recomennaciones: Este itinerario, por transcurrir por una zona rela-
tivamente solitaria, sin sendas, durante buena parte del recorrido aun-
que no es de dificil orientacién exige tener una cierta experiencia de
caminar por montafia. Es importante asimismo, llevar un calzado ade-
cuado para evitar molestas torceduras de tobillos y pantalones largos
dada la naturaleza espinosa del monte bajo mediterraneo.

TIEMPO ESTIMADO TOTAL: 2H.50’

Variante 1 (**): Desde la cima del Montemayor, seguir por ésta en
direccion Norte, hacia la caseta de vigia -sin senda alguna-. Al llegar al
colladito que separa ambas cimas podemos girar a la izquierda para
salir a la pista forestal que, por nuestra derecha (NO), nos lleva al refu-
gio en unos minutos o bien remontar directamente hasta la caseta de
vigia y bajar por la pista segiin se describe en el itinerario P-1.

TiEmMPO ESTIMADO: 2H.25’ A 2H.30’ SEGUN LA OPCION QUE ELIJAMOS.



ITINERARIOS
EN
BICICLETA DE MONTANA

La Serra Calderona es un terreno abonado para la practica de esta
modalidad deportiva, dada la gran cantidad de pistas que la recorren.
Antes de comenzar a pedalear, recuerda los siguientes consejos.

4 Utiliza el casco como medida de seguridad especialmente en las
bajadas. También es aconsejable el uso de coderas y rodilleras almo-
hadilladas para amortiguar las posibles caidas.

+ Modera tu velocidad en los descensos. Recuerda que por las pis-
tas circulan tanto caminantes como otros vehiculos.

+ Lleva siempre agua y comida suficiente.

4+ No te olvides de llevar material de repuesto para posibles ave-
rias. Recuerda tener la bicicleta a punto antes de salir.

+ Estudia bien los perfiles itinerarios para decidir si estas a su altu-
ra o no. Se prudente.

'. B- 1l DEL REFUGIO DEL TRISTAN AL

REFUGIO PENYAFORT (*%%)

B-2 POR LA HOYA DEL GORGO (*%)

EL cancuo: Facil itinerario que nos permite apreciar las profundas
diferencias existentes entre la Hoya del Gorgo y el barranco de la Sala-
dilla. (Ver en pag. 8, itinerario P-2).

——_—



EL rriverario: Seguimos el itinerario P-2 hasta el cruce de pistas del
collado de la Hoya del Gorgo, junto al grupo de arboles. Desde aqui
tomamos la pista que parte por la izquierda (SE). A partir de este punto
podemos seguir las indicaciones de la parte final del recorrido P-3
hasta la trocha. Como se comentd entonces, la pista sigue dando multi-
tud de revueltas hasta el cerro de la Moratilla.. En este ultimo trozo hay
algunas cuestas realmente duras que justifican las dos estrellas del
recorrido.

Recomenpaciones: Si estas en una buena condicién fisica, este itine-
rario puede ser casi trivial por lo que puedes afiadir al recorrido la
bajada del collado hasta donde muere la pista que baja por la Hoya. El
final de la pista esta marcado por una casa con un aljibe. Es ahora cuan-
do se aumenta la dureza de la salida al tener que remontar la Hoya
hasta el collado y continuar con el itinerario descrito (**/*** en este
ultimo caso). I

‘ B-3 POR LA VERTIENTE
DEL PALANCIA (**)

(Parte de este itinerario se sale fuera del plano. No obstante, se
puede ver la totalidad del recorrido en el mapa esquematico central).

E1 cancro: Atractivo y curioso itinerario que nos permite apreciar
la presién que el hombre a ejercido histéricamente sobre esta sierra.
En las partes bajas de ésta -durante buena parte del itinerario-, reco-
rremos un paisaje salpicado de campos con cultivos de secano, adere-
zado por una abundancia de caminos y masias mas o menos habitadas
a las que hemos de prestar cierta atencién para no equivocarnos de iti-
nerario en los desvios. A diferencia de la Hoya del Gorgo, en esta parte
-dada sus mejores comunicaciones y proximidad a poblaciones-, sigue
existiendo una actividad productiva de cierta significaciéon. Por contra,
en la estrecha franja que constituye la parte alta de la sierra -alli donde
no es facil cultivar-, el paisaje estd dominado por una vegetacion sal-
vaje arbérea, de matorral y monte bajo tipicamente mediterraneos,

Ev rmmverario: Salimos del refugio (750m.) por la pista forestal hacia
Serra (derecha), en direccion a la caseta de vigia. Casi inmediatamen-
te llegamos al desvio hacia ella (NE), lo tomamos y a los 300m. apare-
ce otro desvio. A la derecha se sube a la caseta. No obstante, sequimos
recto (NE). Pasados unos 200m. llegamos a un cruce de pistas (Km.1). A
la izquierda se baja hacia el fondo del barranco de la Saladilla (itinera-
rio P-1 en sentido inverso); recto aparece una pista apta solo para todo-
terrenos que muere un quiléometro escaso mas adelante; a la derecha
(NE) sale una tercera pista que baja en direccién a la masia del Coro-
nel y el Cornaco (877m.). Cogemos esta pista que desciende fuerte-
mente a lo largo de unos 4 Km. (unos 2 Km. caen dentro del plano) y la
seguimos hasta que llegamos a la masia del Coronel (Km.5; 440m),
situada justo a los pies del Cornaco. Aproximadamente a 1,6 Kms. de
esta masia el paisaje comienza a cambiar -coincidiendo con la pérdida
de altura- y el monte va cediendo el protagonismo a los campos de cul-
tivo.

Al llegar a la masia aparece a nuestra derecha (O) otra pista que
tomamos, abandonando la que estabamos siguiendo que continiia en
direcciéon (NE) hacia Algar del Palancia. Esta nueva pista asciende en
direccion Norte hasta un colladito entre dos pequeiias montafias que
estan frente a nosotros, para descender rapidamente en busca de una
carretera asfaltada que corre en direcciéon (NO) hacia Segorbe. Una vez
llegados a esta carretera (Km.7), la tomamos por la izquierda (SO) y en
unos 1,7 Km. llegamos a la masia de Ferrer (Km. 8,7/460m.). En este
punto, la carretera asfaltada termina y comienza una pista forestal en
buen estado (salvo en unos pocos puntos debidos a corrimientos de
tierras), que asciende por el barranco de Aigua Amarga en direccion al
Tristan. A los 1,5 Kms. aproximadamente abandonamos los cultivos
para adentrarnos en la zona verdaderamente forestal de la sierra. A
medida que remontamos el barranco aumenta la pendiente sin llegar
nunca a ser fuerte. A unos 4 Km. del ferrer, justo cuando pasamos por
unos de los alcornocales mas notables de la sierra (1 Km. después de
volver a entrar en el plano), se une por la derecha la pista que viene de
Gatova. Sélo nos resta una fuerte pendiente de poco mas de 1 Km. para
llegar siguiendo las marcas del GR-10 al refugio (Km.14).

ToTrAL APROXIMADO RECORRIDO: 14 Km.

DESNIVEL: 360m.



OTROS
ITINERARIOS

Si lo tuyo no es el deporte, o si prefieres tener una vision de la sie-
rra a una escala mayor, el coche es una alternativa viable. Antes de
montarte en tu vehiculo a devorar quilometros es muy importante que
recuerdes las siguientes normas y consejos:

El decreto 183/1994 de la Generalitat Valenciana requla la circu-
lacién de vehiculos por terrenos forestales, limitando el transito sélo
por las pistas forestales y la velocidad a un maximo de 30 Km./hora.

Colabora para evitar una mayor degradacion de la naturaleza y una
posible sancién de la Guarderia Forestal.

Vigila el nivel de ruidos de tu vehiculo. Si tienes un todorterreno, no
abuses de las posibilidades de tu vehiculo para llegar alli donde no
deberias con él.

En cualquier caso, si deseas conocer bien la zona, deja el vehiculo
en las areas de acampada y recorre caminando los parajes naturales.

" E-1. ITINERARIO ECOLOGICO
GEOLOGICO DE OLOCAU

Este itinerario parte de la parte baja de Olocau, al pie de la Ponya
d'Ali Maimo, y atravesando el barranco del Carraixel comienza la ascen-
sion hasta el lugar conocido como «el mirador». En esta parte del reco-
rrido se pueden observar los cambios de vegetacion, algunos aflora-
mientos de fésiles de moluscos de la Era Terciaria y noédulos de silex
incrustados en rocas calcareas.

El itinerario consta de 12 paradas, cada una de las cuales destaca
por la presencia de alguna configuracién geolégica o de un tipo de
vegetacion determinada. La informacién completa sobre el itinerario
se puede obtener en el Centro de Documentacion e Informacion de
Montafia (CEDIM) del Centre Excursionista de Valéncia (CEV).

El itinerario de este recorrido es como sigue:

Parada I:Depuradora d'Olocau; parada 2: Partida de [/Almadec; para-
da 3: El Portixol, parada 4: Raco d'Agustinet; parada 8: Coll Cutxara; para-
da 6: Mirador; parada 7: Coll de Sentig; parada 8: vista de la Penya del
Rodeno; parada 9: Catxirulo de Pilatos, parada 10: E1 Rodeno del Cantal;
parada 11: L'Aljub de la Quebranta; parada 12: Parc Municipal font de la
carrasca.
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Como ya te habiamos dicho anteriormente, esta zona cuenta con
una extensa red de caminos sefializados que te aproximaran a su rico
patrimonio natural, cultural e histérico.

Si no tienes costumbre de caminar por sendas y caminos antiguos,
es conveniente seguir Senderos de Gran y Pequefio Recorrido (GR-
PR), rutas balizadas con signos internacionales que nos ayudaran e
informaran sobre los parajes y horarios aproximados de la excursion.
El G.R. esta sefializado con dos rayas (rojas y blancas) y el P.R. con pin-
tura amarilla y blanca (ojo con los recientes incendios que pueden
haberlas alterado o borrado).

La sierra esta recorrida por el GR-10 que une las localidades de
Pugol (Valéncia) y la Serra da Estrela (Portugal) a través del sistema
Ibérico, el sistema Central y Gredos. El refugio del Tristan esta situado
realmente cerca de la mitad de la primera de las dos etapas que trans-
curren por la sierra. Estas etapas son: de Gatova al refugio de Penyalort
(Serra) v, la segunda y larga etapa, va desde dicho refugio hasta Pucol -
aunque normalmente sélo se hace en el dia hasta el Monestir de Sant
Espeérit (Gilet)-. La descripcién del itinerario con sus tiempos en ambos
sentidos puede consultarse en el Centro de Documentacion e Informa-
cién de Montafia (CEDIM) del Centre Excursionista de Valéncia (CEV).

Otros Senderos de Pequefio Recorrido que hay por la zona son: PRV-
8, ya comentado, que va de Olocau a Serra y Estivella pasando por el
refugio del Tristan, y el PRV-63 que une Soneja con Gatova. Se puede
obtener asimismo informacién de los recorridos exactos en el CEDIM.

NORMATIVA SOBRE DONDE
ACAMPAR,LA LEY FORESTAL,
ENCENDER FUEGOS

Donpe acampar: A todos los excursionistas nos gusta disfrutar de
parajes naturales idilicos donde plantar la tienda y acampar. Pero la
presion turistica y la degradacién del Medio Ambiente valenciano ha
obligado a regular la acampada, siendo preciso solicitar a la Conselle-
ria de Medio Ambiente el permiso correspondiente.

A partir del Decreto 233/1994 que regula las acampadas en los
montes de la Comunidad Valenciana, se debe solicitar permiso a la
Conselleria de Medio Ambiente, tanto en el caso de acampar en zonas
piblicas como en fincas privadas, o cuando se realiza una acampada
itinerante. En lo terrenos particulares se debera contar, también, con el
permiso del propietario.

En las zonas de acampada debemos seguir unas minimas normas:
respetar a los vecinos, no provocar ruidos innecesarios, dejar los vehi-
culos en la orilla de las pistas, sin entrarlos en las zonas de acampada,
y depositar la basura en los contenedores o si es posible llevarla a la
poblacién mas cercana evitando asi acumulacion de basura y desper-
dicios que también conlleva sanciones.

FUERA DE LAS AREAS PREPARADAS NO SE PUEDE AcAMPAR: La Ley Forestal
3/1993 de la Comunidad Valenciana y la Orden 30/3/93 sobre medidas
de Prevencién de Incendios forestales consideran falta grave la ocupa-
cion de montes piblicos sin autorizacion (acampada ilegal) y la reali-
zacion de vertidos solidos o liquidos en terrenos forestales, con san-
ciones entre 100.000 y 300.000 ptas. segun la gravedad del caso.

Esperamos que una actitud colectiva de respeto a la naturaleza haga
innecesaria la aplicacioén de estas medidas.

Hicer ruEGo NOS PUEDE cOSTAR caro: Hacer fuego en la montafia
siempre es peligroso y las imprudencias humanas nos cuestan cada
afio la destruccion de miles de hectareas de lo mejor de nuestros bos-
ques. No lo hagas nunca, con tu actitud, pones en peligro el patrimonio
colectivo, arriesgando las vidas de los demas.



Tanto la Ley Forestal como la Orden de Prevencién de Incendios de
la Generalitat Valenciana prohiben encender fuego fuera de los luga-
res preparados y autorizados al efecto.

Diversas normas administrativas y penales sefialan directamente
multas o penas de prision.

Durante los dias declarados como de ALTO RIESGO DE INCENDIO,
incluso en las instalaciones preparadas, esta prohibido hacer fuego.

Las sanciones por encender fuego fuera de los lugares especial-
mente preparados y autorizados son muy fuertes. En la Ley Forestal se
sanciona como falta grave o muy grave la realizacion de fuego en luga-
res, zonas o dias prohibidos, con multas que oscilan entre las 100.000 y
500.000’- ptas. Si por imprudencia humana se origina un incendio, se
podra castigar por via criminal con penas de prision mayor.

PROTEGIENDO EL BOSQUE, TE PROTEGES A TI MISMO Y A Los pemaAs: Tu tam-
bién puedes ser parte activa en la proteccion de nuestro patrimonio,
puedes colaborar en proteger el bosque valenciano: no permitas que
se encienda fuego a tu alrededor y no dudes en avisar a la Guarderia
Forestal o a los Voluntarios Medioambientales.

También la Guardia Civil, la Policia Auténoma, las Patrullas Verdes,
los Ayuntamientos y las Entidades Conservacionistas pueden denun-
ciar estos hechos ilicitos. Colabora para que nunca sean necesarias
estas medidas.

TU TAMBIEN PUEDES HACER MUCHO POR EL BOSQUE.
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